ALCHIMIA

7 zile de explorare a energiei sexuale feminine in Tenerife

/ Program Retreat in Tenerife PRBERNEINERAPE

VINERI, 13 noiembrie 2026

Cercul de deschidere

« Sosire in Tenerife, aterizare in jurul orei 17:30-18:00

* Preluare de la aeroport si transfer la locatie
» Cina de bun-venit

SAMBATA, 14 noiembrie 2026

8:00-8:30 Mic dejun raw-vegan

8:30- 12:00 Reconectarea cu corpul ca templu

al energiei

Prezentarea sistemului energetic al corpului,
glandelor principale importante pentru energia
feminind

Practici de respiratie constienta si miscare
corporalad feminina pentru relaxarea sistemului
nervos, eliberarea tensiunilor din corp si
deschiderea corpului energetic

12:00-18:00 Timp de relaxare, plaja

18:30 Practici de scanare corporala,
constientizarea senzatiilor, cresterea
receptivitatii

DUMINICA, 15 noiembrie 2026

8:00-8:30 Mic dejun raw-vegan
8:30-12:00 Trezirea Energiei Vitale
Activarea centrilor energetici feminini prin
respiratie si practici taoiste si tantrice,
deschiderea bazinului

12:00-18:00 Timp de relaxare, plaja
18:00 Ritualul Oceanului - realizat pe plaja,
in cerc de feminitate

20:00 Cerc de sharing siintegrare

Prezentarea spatiului si a intentiei retreatului
Conectarea in cercul de femei
Setarea intentiilor personale

> Activarea spatiului energetic al retreatului
Conectarea cu energia insulei
R N B




LUNI, 16 noiembrie 2026

8:00-8:30 Mic dejun raw-vegan

8:30-12:00 Explorarea Energiei Sexuale si circulatia acesteia in corp

Prezentare: Energia Sexuala iin traditiile Tantra si Tao - scopul workshop-ului este de a invata cum aceasta
energie poate fi simtita, cultivata si directionata constient, astfel incat sa sustind starea de bine, creativitatea si
conexiunea profunda cu sine.

Explorarea relatiei participantelor cu energia sexuala - conceptele de ving, rusine, blocaj, trauma, lipsa de
manifestare.

12:00-19:00 Excursie optionala La Caleta - traseu de trekking usor La Caleta - Playa de Los Morteros - Playa
Diego Hernandez si retur (2 km dus si 2 km intors, cu pauza de cateva ore pe plaja Diego Hernandez - salbaticé si
izolatd, cu nisip alb-auriu si apa turcoaz, diferita de majoritatea plajelor cu nisip negru, vulcanic, din Tenerife) -
pret 35 euro/persoand sau timp liber

20:00 Tehnici de transmutare si sublimare a energiei-sexuale in corp (1)

MARTI, 17 noiembrie 2026

8:00-8:30 Mic dejun raw-vegan
8:30-12:00 Tehnici de transmutare si ,
sublimare a energiei sexuale in corp (1) si \'
utilizarea acesteia pentru vindecare, B
initierea de noi proiecte sau accelerare
proiecte existente

12:00-18:00 Timp liber, plaja sau optional ‘
masaj de relaxare sau osteopatic A
18:30 Practici pentru deschiderea inimii,
eliberare de tristete, activarea iubirii de sine,

MIERCURI, 18 noiembrie 2026 |

8:00-8:30 Mic dejun raw-vegan :
8:30-12:00 Relatia de cuplu constienta, N
circulatia energiei in cuplu, metode de M
vindecare in cuplu R
12:00-19:00 Excursie optionala Los Cristianos, - |
Las Americas cu plaja, restaurante si shopping
(pret: 35 euro/persoand)

19:30 Seara Magica feminina

JOI, 19 noiembrie 2026

8:00-8:30 Mic dejun raw-vegan ‘
8:30-12:00 Cerc de sharing si —
inchiderea spatiului o T
Transfer la aeroport e o




